Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda
Barackos tea Vadmeggyes tea
Magyaros vajkrémes Kakao Tonhalkrémes
Félbarna kenyér Kiflivel Korpés kenyér
Kigyouborkaval Péréhagymakarikaval
TIZOI'aI OVOd’éS Energia: 317.77 Kcal / 1,328.28 Kj Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj Energia: 259.65 Kcal / 1,085.34 Kj
(4-6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7159 8.73g 4249 10.75g 3309 1749 5.069 9.18g 3409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
52229 20.09 g 0.01g 43409 9.99g 0.68 g 38.829 1039 g 0.72g
1,7 1,7 1,3,4,7,10
Tojasleves
Paradicsomleves Zo6ldborsoéfézelék Majgaluskaleves
Betiitésztaval Siilt virslivel Morzsas nudli
Csikds tokany Félbarna kenyérrel Baracklekvarral
Parolt rizzsel Gylmolcsnap: Porcukorral
Ebéd Ovodas Alma, Narancs
(4-6 év) Energia: 587.33 Kcal / 2,455.04 Kj Energia: 441.91 Kcal / 1,847.18 Kj Energia: 428.77 Kcal / 1,792.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17579 2844 7399 21.90 g 24.26 g 6349 13519 1299 0.25g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.53 g 3.009 2109 67.729g 12.00g 0.71¢g 89.90 g 17.15g 1.67g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,9,(12)
Matrai diakcsemegés
Korpas kifli Rozskenyér Helyben siilt sajtkrémes rad
Kockasaijttal Margarinnal Malnas zabrudi
Paprikaval
Uzsonna Ovodas Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 205.68 Kcal / 859.74 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K;
(4'6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 7.029 3.79¢ 7.88¢g 5.689 6.33g 7.999 2319 3.61g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
2478 g 0.00g 1269 30.72¢g 0.00g 1.08g 33.28¢g 0.00g 1699
1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édeditdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csitortok

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes kiérlési kenyér
Kigyéuborkaval

Energia: 302.24 Kcal / 1,263.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.44 g 8799 4109
Szénhidrat Cukor So
48.95g 20.09¢g 0.09g
1,7,(10)

Ujhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapurével
Parolt z6ldséggel

Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 K]

Fehérie Zsir T.Zsirsav

26.89 g 16.55¢9 4769
Szénhidrat Cukor So

41.48¢g 0.04¢g 5289

1,7,(3),(6),(10),(12)

Csirkemellsonkas
Zsemle
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 176.42 Kcal / 737.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14¢ 2929 1219
Szénhidrat Cukor S6
29.39¢g 0.00g 0559
1,(7)

péntek

Tej
Tard Rudi krémes
Korpas kenyeér

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12529 4659 2359
Szénhidrat Cukor S6
41.32¢g 2.83¢g 0.98¢g
1,7,(5).(8)

Citromos almaleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 573.63 Kcal / 2,397.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2494 ¢ 22379 8.28¢
Szénhidrat Cukor S6

71149 13.22g 5.83¢9

1,3,7,(6),(12)

Helyben siilt vaniliakrémes
taska
Alma

Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.31g 27.06 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6

30.16 g 0.00g 1409

1,7,(3).(6).(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeté

2025.03.18. 7:06:45 | QB - Elelem



